
Uczniowie z najlepszymi wynikami na poszczególnych poziomach edukacyjnych.

Klasa Płeć Beep Test Skok w dal Bieg wahadłowy Plank

4 Dziewczęta Pola Cichocka Zofia Pytel Zuzanna Górecka Zofia Pytel

Chłopcy Mateusz
Krawczyński

Makarii
Burlachenko

Jan Lachowicz Kamil Woźnicki

5 Dziewczęta Blanka
Pędziwiatr

Julia
Okraszewska

Blanka
Pędziwiatr

Blanka
Pędziwiatr

Chłopcy Aleksander
Gałkowski

Paweł Czarnecki Aleksander
Gałkowski

Jakub Kimbar

6 Dziewczęta Wiktoria
Przybylska

Rozalia
Dołęgowska

Zuzanna
Stacherzak

Wiktoria
Przybylska

Chłopcy Sebastian
Wróblewski

Sebastian
Wróblewski

Artur
Urbanowski

Mateusz
Ulanowski

7 Dziewczęta Lena
Szpakowska

Lena Szpakowska Alicja
Nowakowska

Lena
Karczewska

Chłopcy Adam
Grudziński

Alan Borkowski -
Chmura

Adam Grudziński Adam
Grudziński

8 Dziewczęta Julia Januszko Kinga Maciejak Kinga Maciejak Julia Januszko

Chłopcy Mikołaj Smans Aleksander
Podyma

Mikołaj Smans Aleksander
Podyma



Najlepsze wyniki z poszczególnych testów

Próba Imię i nazwisko Wynik Klasa

Beep test Blanka Pędziwiatr 52 5b

Adam Grudziński 80 7c

Bieg wahadłowy Zuzanna Górecka 18,27 s. 4c

Adam Grudziński 17,35 s. 7c

Plank Zofia Pytel 481 s. 4b

Jakub Kimbar 315 s. 5a

Skok w dal z miejsca Lena Szpakowska 205 cm 7b

Alan Borkowski-
Chmura

245 cm 7a

Próba Imię i nazwisko Wynik Klasa

Beep Test Nadia Kowalska 30 IV LO

Michał Krawciów 101 I LO

Bieg Wahadłowy Nadia Kowalska 20,09 s. IV LO

Karol Baj 15,74 s. I LO

Plank Kornelia Perkowska, 
Nadia Kowalska

121 s. I LO
IV LO

Karol Baj 150,67 s. I LO

Skok w dal z miejsca Zuzanna Kręzel,
Karina Miszkiewicz,
Patrycja Światłowska

170 cm II LO
IV LO
IV LO

Piotr Szczęsny 270 cm IV LO



Średnie klas w poszczególnych próbach w Szkole Podstawowej

Prób
a

Klasa 4 a 4 b 4 c Średnia 
szkoły

5 a 5 b Średnia szkoły

Beep 
Test

Dziewczęta 12,17 22,75 20,43 18,95 26 22,22 24,21

Chłopcy 28,13 13,50 26,6 23,04 30,07 35,8 32,81

Bieg
Wah.

Dziewczęta 24,91 22.64 22,78 23,33 24,59 24,67 24,63

Chłopcy 20,12 23,84 20,33 21,44 23,37 22,43 22,91

Plan
k

Dziewczęta 51,7 164,07 82,21 104,67 82,05 73,68 78,08

Chłopcy 68,31 62,02 86,64 74,04 96,56 78,0 87,28

Skok Dziewczęta 107,67 141,0 129,57 127,67 135,8 133,89 134,89

Chłopcy 148,5 152,0 142,0 147,08 145,45 151,73 148,59

Prób
a

Klasa 6 a 6 b 6 c Średnia 
szkoły

7 a 7  b 7 c Średnia 
szkoły

Beep 
Test

Dziewczęta 14,38 18,13 26,6 18,71 17,33 30,63 18,13 22,45

Chłopcy 27,91 37,83 22,58 29,49 37,56 32,5 39,13 36,15

Bieg
Wah.

Dziewczęta 26,68 28,1 23,27 26,26 22,90 22,29 23,34 22,87

Chłopcy 23,36 21,56 22,82 22,56 19,75 21,34 20,08 20,44

Plan
k

Dziewczęta 74,83 69,61 68,62 71,02 80,27 118,88 86,64 96,63

Chłopcy 79,71 78,05 89,33 82,44 118,04 81,53 118,41 104,62

Skok Dziewczęta 107,88 113,75 154,38 125,33 128,33 160,63 133,14 141,82

Chłopcy 142,91 162,08 144,58 150,06 182,33 178 145,38 169,78


