Scenariusz zaj¢¢ Treningu Umiejetnosci Spolecznych

na podstawie programu MOC EMOCJI PRO poziom 2
Scenariusz zajg¢ TUS: MOJE MOCNE STRONY
Nauczyciel prowadzacy: Monika Bejuk
Cele zajec:
Uczen:
- wymienia swoje mocne strony
- dostrzega mocne strony kolegow
- wie, ze wazne jest mowienie innym o ich zaletach
Materiaty do zajeé: dwa arkusze czystego papieru A4 dla kazdego ucznia, pisaki, kredki.
PRZEBIEG ZAJEC

1. ROZPOCZECIE ZAJEC:

Dzieci siadaja w kregu i okres$laja swoje samopoczucie w danej chwili w skali od 1 do 5.
Chetne osoby mowig o swoich mocnych stronach. Nauczyciel przekazuje informacje dotyczaca tematu
zajec.

2. PRACA ZPROGRAMEM MULTIMEDIALNYM

-Porozmawiajmy: uczniowie uczestnicza w lekcji multimedialnej ,,Moje mocne strony”,
odpowiadaja na pytania otwierajace: Za co lubisz siebie?, Co mitego ustyszates ostatnio na
swoj temat?, Wymien pie¢ swoich pozytywnych cech?

- Film animowany ,,Sobotni go$¢” Uczniowie ogladaja film, nastgpnie odpowiadajg na pytania
dotyczace obejrzanych tresci.

- Cwiczenia multimedialne: uczniowie wykonuja éwiczenia wy$wietlone na ekranie:

Wspolne spedzanie czasu, mocne strony Marty, nie oceniaj pochopnie, znam swoja wartosc.
Cwiczenie znam swoja warto$¢ ma charakter otwarty- uczniowie rozpoznaja i nazywaja swoje
mocne strony oraz buduja w sobie poczucie wiasnej wartosci, dowiadujg si¢ co znaczy by¢
dumnym ze swoich osiaggni¢¢ oraz o mozliwosci cieszenia si¢ matymi postepami i sukcesami.

3. KARTY PRACY- MOJE MOCNE STRONY

Uczniowie otrzymujg arkusze czystego papieru A4, kazdy z nich obrysowuje swoja dlon, na
kazdym palcu zapisuje swojag mocng strong. Chetne osoby odczytuja swoje mocne strony.

4. ZADANIE KREATYWNE. WIZYTOWKA
Uczniowie przygotowuja swoje wizytowki w postaci rysunku. Uczniowie rysujg co$ co ich
charakteryzuje. Po wykonaniu wizytowki chetne osoby przedstawiajg i omawiajg swoje prace.

5. POGADANKA.WNIOSKI.



Nauczyciel podsumowuje prace uczniow, podkresla, ze kazdy ma mocne strony i wazne jest
zeby je w sobie odkrywaé. Wato roéwniez zauwaza¢ mocne zalety u innych i im o tym méwic.
Stuzy to lepszym relacjom i wzmacnia poczucie wlasnej wartosci kazdego z nas.

ZAKONCZENIE ZAJEC.

Uczniowie siadaja w krggu. Nauczyciel prosi aby dokonczyli zdanie: Na dzisiejszych
zajeciach dowiedziatem/ dowiedziatam si¢ o sobie...............

Nauczyciel podsumowuje zajecia i dzigkuje uczniom za aktywno$¢ i wzorowa prace.



