
SZKOLNY KONKURS PLASTYCZNY 

„PORTRETY EMOCJI” 
 

Uczucia – silne, gwałtowne, ulotne… są częścią nas! 
Przyjrzyj się im, zaakceptuj, nazwij… 

Stwórz portret dowolnie przez siebie wybranej emocji. 
Pokaż Nam, jak Ty ją widzisz! 

 
Regulamin konkursu plastycznego „Portrety emocji” 

 
Organizator: Zespół Szkół w Lipianach, ul. Kościuszki 1, 74-240 Lipiany 
Koordynatorzy konkursu: psycholog szkolny – Renata Rostkowska, 

     pedagog szkolny – Dorota Boguszewska 

 
Tematyka konkursu: 
Wykonanie pracy plastycznej na temat „Portret emocji”. 

 
Cel konkursu: 

  Doświadczanie emocji i wyrażanie ich poprzez działalność plastyczną. 
  Promowanie dbania o zdrowie psychiczne. 
  Zwrócenie uwagi na różnorodność emocji. 
  Kształtowanie umiejętności nazywania emocji/radzenia sobie z emocjami. 
  Zmotywowanie uczniów do rozmowy na temat uczuć. 
  Rozwijanie wyobraźni i zdolności plastycznych. 
  Poszerzenie wiedzy z zakresu różnych technik plastycznych. 
  Poszerzenie świadomości emocjonalnej uczniów. 

 
Uczestnicy: 
Konkurs skierowany jest do uczniów klas I-VIII SP Zespołu Szkół w Lipianach. 
Prace plastyczne oceniane będą w dwóch kategoriach: 

 Kat. I – uczniowie klas I – III 
 Kat. II – uczniowie klas IV-VIII 

 
Technika i wymiar prac: 

 Przedmiotem konkursu jest wykonanie pacy plastycznej dowolną techniką 
(malowanie, rysowanie, wydzieranie, wycinanie, wylepianie itp.) na bloku technicznym              
o wymiarach A4 lub A3. 

 Każdy uczestnik konkursu może zgłosić tylko jedną pracę. 
 Prace wykonane przez uczniów powinny być pracami samodzielnymi, nie 

zgłoszonymi wcześniej do innego konkursu oraz nie wykonanymi na zajęciach z plastyki. 
 Nie dopuszcza się prac zbiorowych. 
 Dostarczone prace powinny posiadać metryczkę: 

- tytuł pracy, tj. nazwę emocji, którą zaprezentowano, 
- imię i nazwisko autora pracy, 
- klasę. 
 
 
 
 
 



Kryteria oceny prac plastycznych: 
 Zgodność z tematem konkursu. 
 Pomysł na zaprezentowanie tematu. 
 Oryginalność plastycznych rozwiązań (kompozycja, dobór barw, techniki). 
 Ogólne wrażenie artystyczne (estetyka i stopień wykończenia pracy). 

 
Termin: 
Termin zgłaszania prac do konkursu upływa 25.04.2025r. 
Prace dostarczone po terminie nie będą oceniane. 
Prace należy dostarczać do gabinetu psychologa szkolnego (nr 34). 
 
Ocena prac: 
Oceny prac konkursowych dokona jury powołane przez organizatorów. 
 
Ogłoszenie wyników: 
Ogłoszenie wyników nastąpi do dnia 06.05.2025r. za pośrednictwem strony szkoły oraz 
Facebooka szkoły. 
Wręczenie nagród nastąpi w dniu 02.06.2025 r. podczas uroczystego apelu w szkole. 
Zdobywcy miejsc od I do III zostaną nagrodzeni nagrodami rzeczowymi. 
Komisja konkursowa może zdecydować o przyznaniu dodatkowych nagród i wyróżnień. 
 
Ważne informacje: 
1. Zgłoszenie prac jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na publikowanie danych 
osobowych oraz prac plastycznych. 
2. Przystępując do konkursu uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin i zapewnia, że 
posiada pełnię praw autorskich do zgłoszonej pracy, nie narusza praw autorskich osób 
trzecich, nie narusza dóbr osobistych, które zostały na nich przedstawione oraz innych 
dóbr prawnie chronionych. 
3. Prace, które nie spełniają kryteriów przedstawionych w Regulaminie nie zostaną 
zakwalifikowane do konkursu. 
4. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności prawnej za naruszenie praw autorskich 

osób trzecich przez uczestników konkursu. 

5. Decyzja jury jest ostateczna i nie przysługuje od niej tryb odwoławczy. 

 
 

Zapraszamy do udziału! 


