Bezpieczny wypoczynek — ferie zimowe 2025

Drodzy Uczniowie

Z okazji zblizajgcych sie ferii zimowych zycze Wam wszystkim wspaniatego odpoczynku,
ciekawie spedzonego wolnego czasu i fantastycznych wspomnien! Wroccie do szkot
wypoczeci i z nowym zapatem do nauki.

Jednak nigdy nie zapominajcie o zdrowiu i bezpieczenstwie. Zapoznajcie sie z ponizszymi
informacjami, wezcie je pod uwage i ... wspaniatych ferii!
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Ubierajcie sie odpowiednio do temperatury i planowanego czasu pobytu na swiezym
powietrzu.

Podczas poruszania si¢ po drogach pamietajcie, ze w zimowe dni kierowcy maja
ograniczong widocznos¢é, a samochody potrzebujg dluzszego czasu hamowania.
Wybierajcie miejsca wskazane do przejscia przez ulice, pamietajcie, zeby doczepié
do rekawa lub plecaka elementy odblaskowy.

Na sankach zjezdzajcie w miejscach bezpiecznych — daleko od miejsc, w ktérych rosng
drzewa, daleko od drég, nawet tych rzadko uczeszczanych. Jezeli u podndza gory jest
droga, to z pewnoscig w kazdej chwili moze przejezdzaé nig samochdéd. Zanim
rozpoczniecie zabawe, upewnijcie sie, czy mozecie zjechaé bezpiecznie!

Rzucajac sie sniezkami, nie tgczcie miekkiego $niegu z kawatkami lodu czy kamyczkow,
nie celujcie w twarz drugiej osobie.

Slizgajac sie lub jezdzagc na tyzwach, pamietajcie, zeby korzystaé z miejsc
przystosowanych do tych aktywno$ci, a wiec bezpiecznych. Wchodzenie na zamarznigte
rzeki, jeziora czy stawy moze skonczyc sie tragicznie, nie sposéb bowiem samodzielnie
oceni¢ jak gruba jest pokrywa lodu i jaki ciezar wytrzyma. Zamiast niepewnych,
zamarznietych akwenéw wodnych wybierajcie lodowiska lub specjalne Slizgawki, na
ktérych zabawa na pewno bedzie bezpieczna.

Na nartach, na snowboardzie zjezdzajcie tylko po wyznaczonych trasach. Sg one
utwardzone, odpowiednio os$wietlone i monitorowane — przez co bezpieczne. Zjazdy
kretymi, lesSnymi Sciezkami, czesto pokrytymi grubg warstwg biatego puchu, stanowig
zagrozenie dla zycia i zdrowia.

Zjezdzajgc na nartach czy sankach, pamietajcie o obowigzujgcych na stokach przepisach
i zasadach bezpieczenstwa. Jezeli bedziecie korzystaé z nart w gérach, zapoznajcie sie
z obwigzujgcymi zasadami opracowanym przez GOPR.

Przygotujcie sie na wyjscie w goéry! Wybierajgc sie na spacer, szusowanie na nartach,
zjazdy sankami lub na dtuzszg wedréwke, pamietajcie o zabraniu telefonu komdrkowego
z natadowang bateria. W przypadku awaryjnej sytuacji szybciej wezwiecie pomoc.
Koniecznie dobrze przemysicie dtugosc¢ trasy. Pamietajcie, ze zimg szybciej robi sie
ciemno, przez co czas na spacery i wedrowki jest znacznie krotszy!

Bezpieczenstwo w sieci to niezwykle wazny temat, ktéry dotyczy kazdego z nas. Internet
jest wspaniatym narzedziem do nauki, zabawy i komunikaciji, ale niesie ze sobg réwniez
pewne zagrozenia. Aby korzystaé z niego odpowiedzialnie i unikaé ryzykownych sytuacji,
pamietajcie o kilku zasadach:
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e Chroncie swoje dane osobowe — nigdy nie udostepniajcie w sieci swoich
danych, takich jak adres, numer telefonu czy hasta.

e Tworzcie silne hasta — uzywajcie kombinaciji liter, cyfr i znakow specjalnych, i
nie udostepniajcie ich nikomu.

e Zachowajcie ostrozno$¢ w kontaktach online — nie nawigzujcie kontaktu z
osobami, ktorych nie znacie osobiscie, i nie spotykajcie sie z nimi bez wiedzy
rodzicéw lub opiekundw.

¢ Nie klikajcie w podejrzane linki — moga prowadzi¢ do niebezpiecznych stron lub
instalowac¢ wirusy na twoim urzgadzeniu.

o Pamietajcie o szacunku — traktujcie innych uzytkownikéw z uprzejmoscia i nie
uczestniczcie w hejcie ani cyberprzemocy.

Jesli cos Was zaniepokoi, np. otrzymana nieodpowiednia wiadomos$¢ lub tresci, ktére
wydajg sie podejrzane - zgto$ to rodzicom, nauczycielom lub innym zaufanym osobom.

v' Pamietajcie, ze nie wszyscy ludzie, ktoérych spotykamy — czy to w prawdziwym $wiecie,

czy w internecie — majg dobre zamiary. Zawsze bgdzcie ostrozni w kontaktach z obcymi
osobami! Oto kilka waznych zasad, o ktorych trzeba pamietaé:
¢ Nie rozmawiajcie z nieznajomymi bez potrzeby. Jesli ktos, kogo nie znacie,
prébuje Was zaczepi¢, grzecznie odejdzcie i poinformujcie dorostego, ktéremu
ufacie.
o Nie przyjmujcie prezentéw ani stodyczy od obcych. Nawet jedli co$ wyglada
atrakcyjnie, nie mozna mie¢ pewnosci, czy jest bezpieczne.
¢ Nigdy nie zgadzajcie sie na propozycje wyjscia lub przejazdu z nieznajomymi.
Jesli ktos zaproponuje Wam podwiezienie lub spacer, powiedzcie "nie" i od razu
zgtoscie to dorostemu.
e Zawsze mowcie rodzicom lub opiekunom, gdzie sie znajdujecie i z kim
przebywacie.
o Jesli kiedykolwiek poczujecie sie niepewnie albo ktos sprawi, ze bedziecie sie
ba¢, koniecznie powiedzcie o tym dorostemu. Wasze bezpieczenstwo jest
najwazniejsze!

Zawsze ufajcie swoim rodzicom, nauczycielom i bliskim — oni chcg dla Was jak najlepiej!
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Podczas pobytu na kolonii, potkolonii czy obozie stosujcie sie do regulaminéw i zasad
bezpieczenstwa podanych przez wychowawcow, dbajcie o bezpieczenstwo wtasne
i innych os6b.

Dbajcie o higiene, myjcie czesto rece cieptg wodg i mydiem, zwlaszcza po wyjsciu
z toalety i przed jedzeniem.

Numer 112 to numer, ktéry ratuje zycie. Podczas jakiegokolwiek zagrozenia nie bojcie
sie zadzwoni¢. Numer alarmowy 112 odbierany jest w Centrach Powiadamiania
Ratunkowego przez operatoréw numerdéw alarmowych, ktérzy na pewno udzielg Wam
pomocy i podpowiedzg, co nalezy robi¢ - niezaleznie od sytuacji, jaka ma miejsce.
Wprowadzenie numeru alarmowego 112 nie wylgczytlo pozostatych numerow
alarmowych do stuzb ratunkowych: 997 - Policja, 998 - Panstwowa Straz Pozarna,
999 - Paninstwowe Ratownictwo Medyczne.

Masz problemy w szkole lub w domu? Chcesz z kim$ o tym porozmawiaé¢? Zadzwon
na infolinie nr 0 800 080 222 — konsultanci odpowiedzg na twoje pytania, doradza,
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co mozesz zrobi¢ w swojej sytuacji. Nie musisz sie przedstawia¢, masz zapewniong
dyskrecje, catodobowg bezptatng infolinie (dla dzieci i mtodziezy, rodzicéw, nauczyciel).
Skorzystaj z pomocy !

v" Mozesz réwniez zadzwoni¢ Zadzwon pod numer 800 12 12 12. To telefon zaufania
Rzecznika Praw Dziecka lub napisac do ekspertow na czacie, ktéry znajdziesz na stronie
Rzecznika: www.brpd.gov.pl . Pamietaj nie jestes sam!

Zachodniopomorski Kurator O$wiaty
Pawet Palczyriski



