Zesp6t Szkot w Lipianach, ul. Kosciuszki 1, 74 - 240 Lipiany

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z \WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego zaktada, ze uczen, ktory wykaze
si¢ zaangazowaniem i dobrg wolg moze udowodni¢, ze sta¢ go na najwyzszg oceng.

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest
wypadkowa takich sktadnikow jak:

1. Stopien opanowania wymagan programowych:

Wiasciwe wykorzystanie zdolno$ci koordynacyjno — kondycyjnych
Poziom umiejetnosci ruchowych

Poziom wiedzy

Postep w usprawnianiu

2. Aktywnos¢:

e Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do maksymalnych
swoich mozliwos$ci
Inwencje tworcza
Aktywny udzial w zajeciach 1 wspdtuczestnictwo w ich organizacji
Reprezentowanie szkoly w zawodach
Udzial w zajeciach pozalekcyjnych (SKS, UKS, kolka sportowe)
Wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢

3. Frekwencja — uczestnictwo w zajeciach:
Spdznienia

Nieobecnosci nieusprawiedliwione
Nieobecnosci usprawiedliwione
Jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen
Ucieczki z zajec

4. Postawa ucznia:

e Dyscyplina podczas zajec
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych
Postawa ,,fair play” podczas lekcji
Higiena ciata i stroju
Wspotpraca z grupa

Uczniowie ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg w petni bra¢ udzialu w zajeciach
wychowania fizycznego, zobowigzani sg do przedstawienia odpowiedniego za§wiadczenia
lekarskiego nauczycielowi prowadzgcemu.



Sposob oceniania ucznia na podstawie w/w czterech kryteriow:

Imig i 1. 2. 3. 4. Ocena:
nazwisko | (umiejetnosci) | (aktywnos¢) | (frekwencja) (postawa)
ucznia

Semestr |

Semestr 11

1. Stopien opanowania wymagan programowych:

e oceng (od 1 do 6) wystawia si¢ na podstawie wynikow osiggnigtych ze

sprawdziandw praktycznych oraz teoretycznych (umiejetnosci),
2. Aktywno$é:

e oceng (od 1 do 6) wystawia si¢ na podstawie 6 kryteriow (zaangazowanie w
wykonywanie ¢wiczen, inwencje¢ tworcza, aktywny udziat w zajeciach,
reprezentowanie szkoly w zawodach, udzial w zajeciach pozalekcyjnych,
uprawianie sportu wyczynowo), za kazde spetnione kryterium uczen
otrzymuje ocen¢ wyzej:

Spetnione kryteria Ocena
6 Celujaca (6)
5 Bardzo dobra (5)
4 Dobra (4)
3
2

Dostateczna (3)
Dopuszczajaca (2)
0-1 Niedostateczna (1)

3. Frekwencja — uczestnictwo w zajeciach:

e oceng (od 1 do 6) wystawia si¢ na podstawie frekwencji ucznia na zaje¢ciach
wychowania fizycznego, uczen ma prawo dwa razy w semestrze by¢
nieprzygotowanym do zaje¢, kazde kolejne nieprzygotowanie jest
rownoznaczne z wpisem do dziennika oceny niedostatecznej. Oceny za
frekwencje (nieprzygotowanie si¢ do zaj¢¢, brak stroju) sg nastepujace:

1 -2 — ocena celujaca (6)

3 — ocena bardzo dobra (5)

4 — ocena dobra (4)

5 — ocena dostateczna (3)

6 — ocena dopuszczajaca (2)

7 i wigcej — ocena niedostateczna (1)
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4. Postawa ucznia
e oceng (od 1 do 6) wystawia si¢ na podstawie 6 kryteriow: dyscyplina ucznia,

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na lekcji, przestrzeganie regulaminu
obiektow sportowych, postawa ,,fair play” podczas lekcji, higiena ciata (wtosy
spigte, obciete krotko pazury) i stroju (zmienny — koszulka biata, spodenki
ciemne, skarpetki biate, zawigzane obuwie sportowe, brak bizuterii),
wspolpraca z grupa, za kazde spelnione kryterium uczen otrzymuje oceng
wyzej:

Spetnione kryteria Ocena
6 Celujaca (6)
5 Bardzo dobra (5)
4 Dobra (4)
3
2

Dostateczna (3)
Dopuszczajaca (2)
0-1 Niedostateczna (1)




UWAGI DO KRYTERIOW OCENY UCZNIOW
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Celem gléwnym wychowania fizycznego jest zaszczepienie nawykow
systematycznego uczestnictwa przez cate zycie w réznorodnych formach zajegc
ruchowych, poprzez zwigkszenie aktywnos$ci ruchowe;.

Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznia oraz rodzicow o
wymaganiach edukacyjnych i sposobach sprawdzania wiedzy i umieje¢tnosci.

O jakosci wystawionej oceny powinien decydowaé poziom jaki reprezentuje uczen w
zakresie poszczegblnych kryteriow. Nalezy zwroci¢ uwage na wysitek jaki uczen
wktada w czynione postepy oraz aktywng jego postawe.

Uczniowie sg na biezaco informowani o uzyskiwanych ocenach.
Ocena jest jawna oraz uzasadniona dla ucznia jak i jego rodzicow.

Uczen moze poprawi¢ oceng niedostateczng w przeciggu dwoch tygodni od momentu
jej uzyskania lub innym terminie wskazanym przez nauczyciela.

W przypadku opuszczenia ponad 50% lekcji (nieobecnosci) uczen jest
nieklasyfikowany.

Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen (czgSciowo lub catkowicie) przez dyrektora
szkotly po przedtozeniu zwolnienia lekarskiego.

Uczen ma prawo zglosic¢, ze jest nieprzygotowany do zaje¢ (brak stroju sportowego)
2 razy w danym semestrze. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczna.

Uczniowie zglaszaja swoje nieprzygotowanie do zaje¢ przed lekcja.

Dziewczgta w czasie niedyspozycji zwalniane s3 z wykonywania intensywnego
wysitku fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zajgciach (stroj
sportowy).

Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia (lekarskie, od
rodzicOw) nie sg zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji 1 udzialu w niej (rowniez
obowigzuje ich stroj sportowy).

Uczen, ktory jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek zglosi¢ cheé
przystapienia do zaliczenia w okresie 2 tygodni od przyjscia do szkoty lub w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela. W przypadku nie przystapienia do zaliczenia uczen
otrzymuje wpis do dziennika w postaci oceny niedostatecznej.

Nalezy zachgcac¢ ucznidw do oceny swoich zadan (do samokontroli i kontroli
wzajemnej).

W celu wywotania i wzmacniania pozytywnej motywacji uczniow do aktywnosci
ruchowej nalezy eksponowac ich sukcesy. Nieudane proby zaliczenia okreslone;j
formy aktywnosci ruchowej nie moga by¢ przedmiotem krytycznych uwag.
Nagradza¢ oceng bardzo dobrg lub dobrg nie tylko za wysitek w wykonaniu zadan
kontrolno oceniajacych, ale takze za postgpy w jednostce lekcyjnej lub za wykazane
si¢ specjalng inwencjg tworcza.

Nalezy dazy¢ aby czynnos$ci kontroli 1 oceny przejmowat stopniowo uczen.

Uczniom trzeba stawia¢ konkretne wymagania, a w ocenianiu uwzgledniac¢
obiektywne mozliwosci fizyczne ucznia (rozwdj fizyczny i stan zdrowia).

Uczen moze podnie$¢ swoja oceng na drugie péirocze o jeden stopien w wyjatkowych
sytuacjach o dwa stopnie.

Uczen wytypowany na zawody sportowe przez nauczyciela wychowania fizycznego
ma obowigzek brania w nich udziat oraz reprezentowac szkote w sposob jak
najlepszy. Jedyna formg zwolnienia ucznia z zawodow jest zwolnienie lekarskie
wystawione przez lekarza. W przypadku nieuzasadnionego niestawienia si¢ na
zawodach uczen ponosi konsekwencje zgodnie z Regulaminem zachowania.
Warunkiem oceny za aktywnos¢ z udzialu w zajeciach pozalekcyjnych jest uzyskanie
przez ucznia min. 60% frekwencji.



WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Poziom umiejetnosci ruchowych sprawnosci fizycznej podlega ocenie w skali
szesciostopniowej (0-6).

Celuj qca - (6) Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra. Wyniki
znacznie przewyzszaja normy cech motorycznych na ocen¢ bardzo dobrg.. Osigga duzy
postep w usprawnianiu si¢ (np. poprawa we wszystkich probach). Poziom opanowania
umiejetnosci technicznych znacznie przewyzsza wymagania.. Zastosowanie umiejetnosci w
praktycznym dziataniu: jest doskonaty we wszystkich dyscyplinach i konkurencjach. Poziom
wiedzy wykraczajacy poza program danej klasy. Potrafi praktycznie wykorzysta¢ wiedze w
konkurencjach, zawodach, tworzeniu nowych rozwigzan. Jest bardzo zaangazowany na
lekcjach. Rozwija swoje uzdolnienia. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, badz
tez w innych formach aktywnos$ci zwigzanych z wychowaniem fizycznym. Systematycznie
reprezentuje szkole w rozgrywkach sportowych. Osiaga sukcesy na szczeblu wojewodzkim 1
ogolnopolskim. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegolnosci brany jest
pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiagzkéw wynikajacych
ze specyfiki tych zajec.

Bardzo dobra - (5) Uczen jest bardzo sprawny fizycznie; osigga wyniki wg norm
na ocene¢ bardzo dobra. Cwiczenia wykonuje z whasciwg technika , zna przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w programie. Osigga wyniki lepsze od diagnozy .Osigga poprawg w
wiekszosci prob. Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze
postepy w osobistym usprawnianiu. Doskonale opanowal wigkszo$¢ umiejetnosci. Bardzo
dobrze sobie radzi w wigkszos$ci dyscyplin, posiada ogromny zasob wiedzy . Umie
zastosowa¢ wiedz¢ w samodzielnym rozwigzywaniu zadan. Podejmuje duzy wysitek,
systematycznie stara si¢. Reprezentuje szkole w rozgrywkach sportowych, bierze udzial w
mistrzostwach szkoty, w zajeciach treningu SKS-u lub w innym klubie sportowym - osiagajac
dobre wyniki sportowe. Jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do zaj¢¢ nie budzi
najmniejszych zastrzezen. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci
brany jest pod uwage wysilek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Dobra - (4) Uczen dysponuje dobra sprawnosciag motoryczna. Cwiczenia wykonuje
prawidtowo lecz nie dos¢ doktadnie, z malymi btedami technicznymi. Wykazuje tendencje do
poprawy wynikow. Brak stalej poprawy ale pojedyncze proby poprawione. Nie potrzebuje
wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state 1 dos¢ dobre
postepy w tym zakresie. Opanowal wiekszo$¢ umiejetnosci lecz w réznym stopniu. Radzi
sobie w roznych dyscyplinach sportowych. Zna wigkszos¢ zagadnien 1 pojec. Sprawnie
postuguje si¢ wiedza. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi
wickszych zastrzezen. Podejmuje wysiltek, stara si¢ - jednak niesystematycznie. Przy
ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci brany jest pod uwage wysitek
wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych
zajec.



Dostateczna - (3) Uczen dysponuje przecietng sprawnoécia motoryczna. Osigga
wyniki wg norm na ocene dostateczna . Posiada tylko podstawowe umiejetnosci. Cwiczenia
wykonuje niepewnie z wigkszymi btedami technicznymi. Wykazuje mate postgpy w
usprawnianiu. Nie bardzo daje sobie rade w kilku dyscyplinach. Zna podstawowe pojecia i
zagadnienia. Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych. Sporadycznie wykorzystuje
wiedze do rozwigzywania problemow. Uczestniczy w lekcji, mato si¢ stara. Przeszkadza
kolegom. Przejawia pewne braki w zakresie postawy spotecznej i w stosunku do kultury
fizycznej. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci brany jest pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki tych zajec.

Dopuszczajqca - (2) Uczen posiada stabg sprawno$¢ fizyczna. Osiaga wyniki
znacznie ponizej oceny dostatecznej .Opanowat minimalng ilos¢ wiadomosci. Nie radzi sobie
w wickszosci dyscyplin. Cwiczenia wykonuje niepewnie z duzymi bledami technicznymi.
Wykazuje bardzo male postgpy w usprawnianiu motorycznym. Ma minimalny zasoéb pojec 1
wiadomosci. Nie potrafi samodzielnie zastosowa¢ wiedzy w praktyce. Nie wklada wysitku,
nie stara si¢. Sporadycznie ¢wiczy. Przejawia duze braki w zakresie postawy spotecznej i
stosunku do wychowania fizycznego. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w
szczegolnosci brany jest pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Niedostateczna - (1) Uczen posiada bardzo stabg sprawno$¢ fizyczng. Nie

przystepuje lub nie koniczy prob mimo mozliwoéci. Cwiczenia wykonuje z bardzo duzymi
btgdami technicznymi lub nie potrafi ich wykona¢. Nie wykazuje zadnych postgpow w
usprawnianiu si¢. Nie posiada zadnych umiejetnosci wymaganych dla danej klasy. Nie umie
wystapi¢ w zadnej z dyscyplin. Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych, nie
uczestniczy w zyciu sportowym szkoty. Nie rozroznia poj¢¢. Nawet przy pomocy nauczyciela
nie potrafi rozwigza¢ problemu, zadania sprawnosciowego. Nie wykonuje ¢wiczen i polecen.
Stosunek ucznia do kultury fizycznej i jego postawa spoteczna sg negatywne. Przy ustalaniu
oceny z wychowania fizycznego w szczego6lnosci brany jest pod uwage wysitek wkiadany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec.



